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Trainingsbetrieb
wahrend Corona

Winter und Friihjahr 2022

Godesberger Turnverein 1888 e.V.

Wir halten mit Abstand zusammen!!



I Wettkampfsport

Handball Ulrich Sauer Tel. 0172/3 06 28 49

Minis 6/7 Jahre
F-Jugend

8 Jahre

El-Jugend

9-10 Jahre
E2-Jugend gem.
9-10 Jahre
E3-Jugend

9-10 Jahre
D1-Jugend

11-12 Jahre
D2-Jugend

11-12 Jahre
D3-Jugend

11-12 Jahre
D-Jugend weiblich
11-12 Jahre
C-Jugend weiblich
13-14 Jahre
C-Jugend mannlich
13-14 Jahre
B-Jugend mannlich
15-16 Jahre
Outdoor-Fitness Jugend
mannschaftsibergreifend

Frauen Oberliga

Frauen Kreisklasse

Manner Kreisliga
Manner 2. Kreisklasse

Manner 3. Kreisklasse
Hobby-Handball Frauen

Frauen
Neu- u. Wiedereinsteiger

TH KAG
TH KAG
TH Augus
SH Penne
TH KAG

SH Gesamt
aTH Augus
SH Penne
aTH Augus
SH Penne
TH KAG

SH Gesamt
SH Penne
SH Gesamt
SH Penne
SH Gesamt
SH Penne
SH Gesamt
SH Penne
SH Penne
SH Gesamt
SH Penne
SH Gesamt

SH Penne
SH Penne
SH Penne
SH Penne

SH ESG
SH ESG
SH ESG
SH ESG
TH NCG
TH KAG
TH KAG

fr.

do.

fr.
di.

do.

di.

do.

di.
fr.
di.

do.
do.

fr.

do.

fr.
di.

do.

di.
fr.

mi.
do.
mi.
do.

16.30-18.00
16.30-17.45
16.45-18.00
17.00-18.30
17.45-19.00
16.30-18.15
16.30-18.00
17.00-18.30
18.30-20.00
18.30-20.00
19.00-20.15
18.00-19.15
16.45-18.30
18.00-19.15
16.45-18.30
16.30-18.15
18.15-20.00
18.15-20.00
18.30-20.00
16.45-18.30
19.15-20.30
16.45-18.30
19.15-20.30

20.00-22.00
20.00-22.00
18.30-20.00
18.30-20.00

20.00-22.00
20.30-22.00
20.00-22.00
20.30-22.00
20.00-21.30
20.15-21.45
20.15-22.00

Sylvain lbarburu
Jannik Barten/
Niclas Barten

Ralf Runkel

Ralf Runkel
Daniela Wende
Daniela Wende
Jannik Barten/
Niclas Barten
Sylvain lbarburu
Sylvain lbarburu
Bettina Schoneseiffen
Sarah Giesen
Bettina Schoneseiffen
Sarah Giesen
Jonas Schrinner
Jonas Schrinner
Carsten Goy
Carsten Goy

Nouri Yousef

Nouri Yousef
Florian Mirow
Stephanie Sommer
Carsten Goy

Chris Ober
Chris Ober
Frank Trier
Frank Trier

Jochen Dencker
Jochen Dencker
Marc Dittmer
Marc Dittmer
Thilo Hausberg
Elke Meesters
Ralf Runkel



I Wettkampfsport

Badminton

Georg Jakubetz badminton@godesberger-tv-1888.de

Jugend 8-12 Jahre
Jugend 12-16 Jahre
Jugend 17-19 Jahre

Jugend 16-19 Jahre

Jugend & Erwachsene Hobby |

Erwachsene Hobby Il

Fortgeschrittene, freies Spielen

Erwachsene Hobby llI
nur freies Spielen
Erwachsene Hobby IV
freies Spielen

Jugend & Erwachsene
Mannschaftstraining

TH Rau
TH Rau
TH Rau
TH Rau
TH Rau

TH Rau

TH Rau

TH Rau

TH Rau

mo.

mo.

mo.

do.

do.

fr.

so.

di.

16.10-17.10
17.20-18.20
18.30-19.50
17.00-19.15
19.30-22.00
19.00-22.00

20.15-22.00

18.00-20.00

19:30-22:00

Ricardo Fidalgo Ruiz
Ilka Welskop
Ricardo Fidalgo Ruiz
Ilka Welskop
Ricardo Fidalgo Ruiz
Ilka Welskop

Simon Briintrup
Vishnu Pandurangan
Barbara Biebersdorf,
Marco Lerchundi
Vishnu Pandurangan

Uschi Kolb

Georg Jakubetz

Rope Skipping

RSK Einsteiger

RSK Fortgeschrittene Il

(nur nach Absprache)
RSK Einsteiger

RSK Fortgeschrittene Il

(nur nach Absprache)
Wettkampftraining

aTH Augus

aTH Augus

TH Heide

TH Heide

aTH Augus sa.

mo.

do.

do.

rope-skipping@godesberger-tv-1888.de

mo. 16.30-17.30

17.30-19.50

16.45-18.15

17.30-19.50

17.00-19.00

Pia Wohner
Britta Wohner
Tabea Leistikow

Pia Wohner
Britta Wohner
Tabea Leistikow

Tabea Leistikow

Volleyball Geschéftsstelle Tel. 35 52 15

Jugend 16-19 Jahre

Sie & Er - Bezirksliga
Senioren ab 40 Jahre
Sie & Er gem., Hobby
Sie & Er gem., Hobby

TH KAG
TH KAG
TH KAG
TH Burg
TH KAG

mi.

mo.

fr.

mo.

mi.

18.00-19.45
19.30-21.30
18.10-20.00
20.00-22.00
20.00-22.00

John Louis
H.B.-von Mameren
Nazir Wahabzada
Marcela Lima Schneider

Brigitte Effelsberg



I Wettkampfsport

Geratturnen

Aufbaugruppen
Turnmause

Jg. 2014 - 2016
Aufbaugruppe
Jg. 2012 - 2013

Wettkampfgruppen
Zwerge

(Jg. 2012 - 2014)
Minis

(Jg. 2011 - 2012)
Fortgeschrittene
(P-Stufen/LK4)

Fortgeschrittene
(Liga-Team/LK 1-3)

Trainingsgruppe
ab 10 Jahren

TH Burg

TH Burg

SH Penne
TH Burg

SH Penne
SH Penne
SH Penne
SH Penne

SH Penne
SH Penne
TH Plido

TH Burg

fr.

Sa.

mo.

fr.

mo.

do.

mo.

do.

mo.

do.
sa.

Sa.

16.30-18.00

10.30-12.30

16.30-18.45
16.00-18.30
17.00-19.00
16.45-19.15
17.00-19.30
16.45-19.15

17.30-20.15
16.45-19.15
10.15-13.30

09.00-10.30

Nicole Vahsen vahsen.nicole@godesberger-tv-1888.de

Maischa Bergrath
Sophia Kolb
Iris Schulz

Iris Schulz

Caroline Wolter
Gabi Behrla
Alexandra Schirmer
Carolin Offermanns
Carolin Offermanns

Barbara Lesch
Louisa Gratzfeld
Nicole Vahsen

N.N.

Leichtathletik Wolfrad Deser la@godesberger-tv-1888.de

Kinder, Jugendliche

Jg. 2014 und jiinger
Jg.2012-2013
Jg. 2010-2011
Jg. 2005-2009
Jg. 2005-2011

St Penne
St Penne
St Penne
St Penne
St Penne

mo.
mo.
mo.
mo.

16.30-17.30 Elisabete Rebelo da Costa
17.30-18.30 Elisabete Rebelo da Costa

17.00-18.00
18.00-19.30
16.30-18.00

Robin Wickenden
Robin Wickenden
Robin Wickenden



- Breitensport
Turnen Petra Junchen kinderturnen@godesberger-tv-1888.de

Eltern & Kind TH Augus do. 15.00-15.45 P. Junchen/A. Klein
GR Heide fr. 16.15-17.00 Marina Steffens

GR Heide fr. 17.15-18.00 Marina Steffens

Kinder 3-4 Jahre TH Augus do. 16.00-16.45 P. Junchen/A. Klein
TH Heide di.. 15.15-16.00 B. Dianat

TH Heide sa. 10.45-11.30 B.Dianat

Kinder 3-5 Jahre TH Friwo  fr. 14.45-15.30 Werner Roszak
THPlido  fr. 15.30-16.15 Ilka Welskop

Kinder ab 5 Jahre TH Augus do. 17.00-17.45 Petra Junchen
Andrea Kleim

Kinder 4-6 Jahre THPlido  fr. 16.30-17.15 Ilka Welskop
Kinder 5-6 Jahre TH Heide di.. 16.15-17.00 B.Dianat
TH Heide sa. 11.35-12.30 B.Dianat

Kinder 5-7 Jahre TH Plido  fr. 17.30-18.15 Ilka Welskop
Kinder 5-8 Jahre TH Burg di. 17.30-18.15 Louisa Welskop
Kinder 7-8 Jahre TH Heide di.. 17.15-18.00 B. Dianat
Kinder 7-9 Jahre TH Plido  fr. 18.30-19.15 Ilka Welskop
Kinder 9-10 Jahre TH Heide sa. 13.45-14.45 B. Dianat
Kinder 9-12 Jahre TH Burg di. 18.30-19.15 Louisa Welskop
Jugendliche 10-14 Jahre TH Heide fr. 15.00-16.30 B.Dianat
Madchen 5-8 Jahre TH Plido mo. 16.45-18.00 Werner Roszak
TH Friwo  fr. 15.45-17.00 Werner Roszak

TH Plido  do. 16.45-18.00 Werner Roszak

Madchen 8-12 Jahre TH Plido  mo. 18.15-19.45 Werner Roszak
TH Plido di. 16.45-18.15 Werner Roszak

THPlido  do. 18.15-19.45 Werner Roszak

TH Friwo  fr. 17.10-18.25 Werner Roszak

ab 12 Jahre TH Friwo  fr.  18.30-20.00 Werner Roszak
Fortg. Il THPlido  sa. 13.15-15.00 Werner Roszak
Fortg. | TH Plido sa. 15.15-16.45 Werner Roszak



- Breitensport
Gymnastik Geschiftsstelle Tel. 3552 15

Frauengymnastik / Aerobic aTH Augus mo. 20.15-21.45 Rita Scheel

Frauengymnastik TH Burg mo. 18.45-19.45 Ulrike Seyler
TH Friwo  mo. 18.00-19.00 Anke Kornig
TH Friwo  mo. 19.00-20.00 Anke Kornig
THPlido  mo. 20.00-21.30 Ute Schendzielorz

Frauenfitness TH Heide di. 20.15-21.30 Judith Zenk

After Job — Body Workout TH Augus do. 19.05-20.15 Annette Hinze

Sie & Er

Fitness- und TH Friwo  mo. 20.15-21.45 Johannes Sarter

Konditionstraining

Bauch, Beine, Po mit TH Gesamt di. 20.00-22.00 Karin Berlinghof

Skigymnastik u. Volleyball

Altere Sie & Er

Gymnastik und Spiele, TH Burg di. 19.30-21.00 Richard Vogt
ab 60 Jahre

Fit im Alter TH KAG di. 18.00-18:45 Stefanie JeRnitz
ab 60 Jahre

Bei uns gilt das durch die jeweils aktuelle
Corona-Schutzverordnung vorgegebene
Hygienekonzept!




- Kurse Gesundheit und Fitness

Gesundheitssport Geschiftsstelle Tel. 3552 15

Riickengymnastik TH Heide di. 19.15-20.00 Marina Steffens
Riicken aktiv TH Augus di. 18.15-19.15 Ute Schendzielorz
Rundum gesund und fit GR Rau di. 18.00-19.30 Anke Kornig
Wirbelsdulengymnastik TH Friwo  di. 18.45-19.45 Renate Graf
Wirbelsdaulengymnastik TH KAG di. 19.00-20.00 Stefanie JeRnitz
Wirbelsdulengymnastik GR Rau mi. 20.00-21.00 Judith Zenk
Pilates GR Rau mi. 18.45-19.45 Judith Zenk
Pilates GR Heide mo. 18.05-18.50 Natascha Spindler
Yoga fiir Sie und lhn BR Rau mi. 18.15-19.45 Rita Scheel
Yoga fiir Sie und lhn BR Rau mi. 20.00-21.30 Rita Scheel

Speziell fiir Altere
Sturzprophylaxe oT di. 09.30-10.30 Ute Schendzielorz

Trendsport Barbara Geschwandtner orgasport@godesberger-tv-1888.de
Step Aerobic TH Heide do. 20.00-21.30 Bita Dianat
Energy Dance Fitness TH Augus do. 18.00.19.00 Corinna Dirr
Zumba TH Rau di. 18.15-19.15 Marline Speer
Zumba Gold und mehr TH Rau mi. 17.50-18.50 Barbara Geschwandtner
Original FLEXI-BAR TH Augus do. 20.30-22.00 Ulrike Seyler
KAHA TH Friwo  di. 20.00-21.00 Annette Unkel
Orientalischer Tanz GR Rau mo. 17.30-19.30 Ulrike Kuhnt

Alle Gesundheits- und Trendsportangebote sowie die meisten Aquakurse sind
auch fiir Gdste buchbar.

Bitte melden Sie sich vorher bei uns an, die Pléitze sind begrenzt!



- Kurse Gesundheit und Fitness

Aquasport Maren Henke Tel. 3552 15

Aquafit LS Friwo  fr. 15.10-15.50 Sandra Gréfe
Aquafit LS Friwo  fr. 16.05-16.45 Sandra Grafe
Aqua-Jogging LS Friwo  mi. 19.45-20.30 findet zurzeit nicht statt
Aqua-Jogging LS Friwo  mi. 20.30-21.15 findet zurzeit nicht statt
Wassergymnastik LS Friwo mi. 18.45-19.15 findet zurzeit nicht statt
Wassergymnastik LS Friwo  mi. 19.15-19.45 findet zurzeit nicht statt

Nur fiir Mitglieder!
Freies Schwimmen Sie & ER LS Friwo di. 16.00-17.00 findet zurzeit nicht statt

Kinderschwimmkurse ab Januar 2022

Lehrschwimmbecken Bodelschwingschule

Anfanger LS Friwo  mi. 15.40-16.25 Susana Glaza
Fortgeschrittene | LS Friwo  mi. 16.55-17.40 Susana Glaza
Fortgeschrittene | LS Friwo  mi. 18.10-18.55 Susana Glaza
Lehrschwimmbecken Konrad-Adenauer-Gymnasium

Anfanger | LS KAG do. 14.40-15.25 findet zurzeit nicht statt
Fortgeschrittene | LS KAG do. 15.50-16.35 findet zurzeit nicht statt
Fortgeschrittene Il LS KAG do. 17.00-17.45 findet zurzeit nicht statt

Nur fiir Mitglieder!

Seniorentanz oT di. 14.30-16.30 Roswitha Brettschneider
Walking P Post di. 09.15-10.30 Maresa Kassel
Nordic Walking P Post di. 10.30-12.00 Maresa Kassel



I Kurse Gesundheit und Fitness - Kosten

Mitglieder Alle weiteren Angebote auf Anfrage!

zahlen fir die vorgenannten Kursangebote zusatzlich pro Jahr:

Wirbelsaulengymnastik, Riickengymnastik, Riicken aktiv 32€
Wassergymnastik, Step Aerobic, Energy Dance, Flexi-Bar 32¢€
Zumba, Zumba Gold und mehr 32¢€
Yoga 47 €
Orientalischer Tanz 132 €
Schwimmkurse fir Kinder pro Kurs 35 €
Pilates, Pilates & Faszien, Kaha pro Unterrichtseinheit 2 €
Aquafit, Aquajogging pro Unterrichtseinheit 2€
Sturzprophylaxe pro Unterrichtseinheit 3 €
Rundum gesund und fit pro Unterrichtseinheit 3 €

Gastmitglieder
zahlen folgende Kursgebiihren, wobei die Dauer der einzelnen Angebote je nach
Verfiigbarkeit von Raum und Ubungsleitern unterschiedlich lang sein kann.

Wirbelsaulengymn., Riickengymnastik, Riicken aktiv 85 €/halbj.
Wassergymnastik, Step Aerobic, Energy Dance, Flexi-Bar 85 €/halbj.
Zumba, Zumba Gold und mehr 85 €/halbj.
Yoga 92,50 /halbj.€
Orientalischer Tanz 148,50 €/halbj.
Schwimmkurse fir Kinder pro Kurs 70 €
Pilates, Pilates & Faszien, Kaha pro Unterrichtseinheit 5 €
Aquafit, Aquajogging pro Unterrichtseinheit 5 €
Sturzprophylaxe pro Unterrichtseinheit 6 €
Rundum gesund und fit pro Unterrichtseinheit 7,50 €

Bitte melden Sie sich fiir Kursangebote vorher an — die Platze sind begrenzt!



I Mitgliedsbeitrage Vereinsmitgliedschaft
Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich

fiir Volljahrige
- ausgenommen Schiiler allgemeinbildender Schulen und
Studenten bis zum 27. Lebensjahr mit entsprechenden Nachweisen 126 €

fiir Familien (ab 3 Personen)
- ausgenommen volljahrige Kinder 252 €

fiir Kinder/Jugendliche ab dem 3. bis 18. Lebensjahr,

fiir Schiiler allgemeinbildender Schulen und Studenten bis zum
27. Lebensjahr bei Nachweis durch Vorlage entsprechender Unterlagen 84 €
(ohne rechtzeitige Vorlage fallt der Erwachsenenbeitrag an)

fiir Geschwister ab dem 3. bis 18. Lebensjahr 126 €

fiir inaktive Mitglieder sowie
fiir aktive Mitglieder ab 80. Lebensjahr 84 €

Alle volljahrigen Mitglieder folgender wettkampfsporttreibenden
Abteilungen/Sportarten zahlen einmal jahrlich einen Zusatzbeitrag von:

Handball 38 €
Geratturnen 8¢€
Leichtathletik 8€
Rope Skipping 8¢€
Aufnahmegebiihr

Die Aufnahmegebihr betragt einmalig

vor Vollendung des 18. Lebensjahres 15 €
nach Vollendung des 18. Lebensjahres 30€

Die Dauer der Mitgliedschaft betragt mindestens ein Jahr.
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- Abkiirzungen unserer Sportstatten

TH = Turnhalle (a=alte, n= neue); SH = Sporthalle; ST = Stadion; KR = Kraftraum;
GR = Gymnastikraum; LS = Lehrschwimmbecken; BR = Bewegungsraum;

P = Parkplatz;

Augus Friedrich-List-Berufskolleg, Eingang AugustastraRe
Baeum Gertrud-Baumer-Realschule, Zeppelinstralle 9-14

Burg Burgschule, WinterstraRe 53

Friwo Bodelschwinghschule, Am Woltersweiher 10

Gesamt Elisabeth-Selbert-Gesamtschule, Hindenburgallee 50
Heide Grundschule Heiderhof, WeiRdornweg 139

HH Vereinsrdume im Hansa-Haus, MoltkestraRe 41

KAG Konrad-Adenauer-Gymnasium, Max-Planck-StraRe 24-36
Koch Robert-Koch-Schule, Max-Planck-StraRRe

NCG Nicolaus-Cusanus-Gymnasium, GotenstraRe 50

oT Offene Tir, DurenstraRe 2

Penne Sportpark Pennenfeld, MallwitzstraRe 1

Plido Grundschule Plittersdorf, DonatusstrafRe 12

Rhein Haupteingang Rheinaue, Herbert-Wehner-Platz

QM Penne Quartiersmanagement Pennenfeld, MaidenheadstraRe 20
Rau Johannes-Rau-Schule, Eingang lGber Galileistralle
NOTIZEN
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I Und was sonst noch wissenswert ist

Geschiftsstelle
Hansa-Haus MoltkestralRe 41, 53173 Bonn-Bad Godesberg
Eingang Alte BahnhofstraRe 21
Postanschrift Postfach 20 06 03, 53136 Bonn
Offnungszeiten mo. bis do. 9-12 Uhr, do. 16-18 Uhr
Telefon 355215
Telefax 9359412
E-Mail kontakt@godesberger-tv-1888.de
Internet www.godesberger-tv-1888.de
Fragen zum Sportbetrieb?
OrgaSport
Barbara Geschwandtner orgasport@godesberger-tv-1888.de
9359417
Fragen zur Mitgliedschaft? kontakt@godesberger-tv-1888.de
Dr. Silke Schuth 355215
Vorstand
Prof. Dr. Manfred Zachcial vorsitzender@godesberger-tv-1888.de
Ralf Steinberg finanzen@godesberger-tv-1888.de
Dr. Silke Schuth presse@godesberger-tv-1888.de
Barbara Geschwandtner orgasport@godesberger-tv-1888.de
Eva Schulz-Pflugbeil vorstandevi@godesberger-tv-1888.de
Laurin Krohn vorstandlaurin@godesberger-tv-1888.de
Johannes Wandt, Ehrenvorsitzender 36 25 35
Bankverbindungen
VR Bank Bonn e.G. IBAN DE62 3816 0220 4700 4580 11
Sparkasse KélnBonn IBAN DE36 3705 0198 0020 0146 50

Dieses Faltblatt gibt den Stand des Sportangebotes vom 03.03.2022 wieder.
Anderungen jeder Art vorbehalten.
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